SUNDHEDSLANDSBYER

| Bisserup er vi del af Projekt Sundhedslandsbyer, som er et 2 arigt projekt og et samarbejde
mellem Nordea-Fonden, Landdistrikterne faellesrad, Region Sjzaelland, Region Syd Danmark, og
Region Nordjylland. Malet er at aktivere lokalsamfundenes resurser med henblik pa at udligne
den geografiske ulighed i sundhed. Vi er udtaget, fordi vi i forvejen har et godt foreningsliv,
mange staerke fxllesskaber og en tradition for at udvikle nye feellesskaber - og derfor et rigtig
godt fundament at bygge videre pa. P4 www.sundhedslandsbyer.dk kan man laese om de 6
udvalgte landsbyer og om deres mal med projektet. Vi samarbejder og deler viden med de
andre landsbyer gennem online mg@der og kurser. Nordea Fonden og Region Sjlland stg@tter
Bisserup med 375.000 kr. Midlerne skal ga til at udvikle sundhedsfremmende aktiviteter,
fremme bosaetning og danne fallesskaber mellem generationerne.

En gruppe pa 6 personer er tovholdere pa projektet i Bisserup:

Tovholdergruppen kan kontaktes pa mail: sundbisserup@gmail.com

Tovholdergruppen holder jeevnligt mgder og har fokus pa:

1) Udvikling af multibanen til grgnnere omrade og et omrade, der tilgodeser flere

aldersgrupper. Eksempelvis med sansehave, balancetraeningsomrade, trappetraening og

styrketraening.

2) Synligggrelse af eksisterende faellesskaber

3) Udvikling af nye feellesskaber indenfor emnerne transport, motion, spisning,
kunst&musik, Bgrn og unge pa tveers.

4) At forsgge at fa sundhedsfagligt personale knyttet taettere til Bisserup
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